Von Kerstin Futschik

Kempten/Oberallgiu Zu hohes Cho-
lesterin ist ein Problem bei alteren,
ubergewichtigen Méannern? Nein,
sagt Dr. Franz Heigl, Leiter des Me-
dizinischen Versorgungszentrums
(MVZ) Heigl-Hettich. Cholesterin
sei ein Thema, das alle Menschen
betrifft. Tiickisch daran: Oft blei-
ben schlechte Werte unerkannt.
Der Facharzt will aufkléren.

Altere, iibergewichtige Ménner
seien keine typischen Cholesterin-
Patienten, sagt Heigl. Bei ihnen
seien haufig die Triglyceride er-
hoht, eine andere Art von Blutfet-
ten. Cholesterin ist aufgeteilt in
HDL und LDL. HDL schadet dem
Korper nicht, LDL schon. Denn es
lagere sich in den BlutgefdRen ab
und konne diese verstopfen -
Atherosklerose genannt. Arterio-
sklerose, die ,,GefdaRverkalkung®
ist eine Folge davon.

Erhohtes LDL sei deshalb ,,der
Risikofaktor Nummer 1 fiir Herz-
infarkte“, sagt Heigl. Zwei Drittel

Krank, ohne es zu wissen

Zu hohe Cholesterin-Werte sind der Risikofaktor Nummer 1 fiir einen Herzinfarkt, sagt Dr. Franz Heigl.
Doch zu haufig bleibt die Erkrankung unentdeckt. Mit einem Aktionstag will das MVZ Kempten-Allgdu aufklaren.

der Erwachsenen hétten eine Fett-
stoffwechselstorung — der GroRteil
davon erhohtes LDL. Doch die
Hélfte der Betroffenen wisse
nichts davon. Denn Symptome tre-
ten in der Regel keine auf.

Nun meinen viele Menschen,
dass hohen Cholesterin-Werten
mit Bewegung und ge-
sunder Erndhrung beizu-
kommen sei. Das stimme
auch, sagt Heigl. Aber der
Effekt sei nicht so stark,
wie oft geglaubt. ,,Nur ein
Drittel des Cholesterins
im Korper nehmen wir 4
uber die Erndhrung auf®,
erklart der Facharzt. Den
Rest produziere der Korper selbst.
Von erhohten Werten seien Men-
schen betroffen, die das Choleste-
rin nicht abbauen koénnen - auf-
grund fehlender Cholesterin-Re-
zeptoren in der Leber, die das Blut-
fett verdauen. Das sei eine Frage
der genetischen Veranlagung, die
jeder in sich tragen kann, unab-
hingig von Alter und Geschlecht.
Die gute Nachricht: ,,Es gibt eine

Dr. Franz Heigl

Vielzahl von Medikamenten, die
den Cholesterinspiegel deutlich
senken und damit das Herzinfarkt-
Risiko minimieren konnen.”

Heigl ist sehr wichtig, die Bevol-
kerung dariiber zu informieren.
Zumal die Bestimmung des LDL-
Wertes nicht zu den Routineunter-
suchungen geho-
re. Bei einem Ak-
tionstag am 23.
Juni koénnen Be-

sucher dagegen y
ihre HDL- und & &
LDL-Werte un-

tersuchen lassen.
Das MVZ wird
dabei unterstiitzt
von der AOK und der Gesundheits-
region Plus. Markus Weber ist Ge-
schaftsfithrer dieses Zusammen-
schlusses der Stadt Kempten und
des Landkreises Oberallgau. Ne-
ben der Verbesserung der Versor-
gung und der Pflege gehort die
Pravention zu den Aufgaben. ,Da
spielt das Cholesterin mit rein.”
Einen Tag nach dem deutsch-
landweiten ,,Tag des Cholesterins®

Markus Weber

am 16. Juni beginnt die Allgauer
Gesundheitswoche mit 70 Veran-
staltungen zu verschiedenen The-
men in Kempten und im Oberall-
gau - darunter auch der Aktions-
tagim MVZ. ,Wir wollen auch Leu-
te ansprechen, die sonst nicht zum
Arzt gehen®, sagt Weber. Er selbst
kennt seine Blutfett-Werte
memee  und freut sich iiber einen
"= hohen HDL-Anteil.
[ &} Zu den wichtigen Blut-
fett-Werten gehort laut
Heigl auch Lipoprotein
(a), mit dhnlichen Risiken
% wie LDL. Ob es erhoht ist
oder nicht, sei genetisch
bedingt. Es konne weder
durch Erndhrung noch durch Me-
dikamente beeinflusst werden.
Etwa 20 Prozent der Menschen sei-
en betroffen, aber nur teilweise mit
gleichzeitig erhohten LDL-Werten.
Die Gefahr, dass es nicht erkannt
wird, sei daher hoch, sagt Heigl.
Die Forschung arbeite an Thera-
pien. So lange gelte es, das LDL zu
senken und Risikofaktoren wie
Rauchen oder Bluthochdruck zu

minimieren. Nehme die Verstop-
fung der Blutgefille trotzdem zu,
stehe die Apherese zur Verfiigung
- ein Blutreinigungsverfahren zur
Entfernung von Lipoprotein (a)
und LDL. ,Dadurch kann das
Herzinfarkt-Risiko um bis zu 90
Prozent reduziert werden.”

Gesundheit und Cholesterin

¢ Allgauer Gesundheitswoche: Die
Woche startet am Samstag, 17. Juni,
um 10 Uhr mit einer Auftaktveran-
staltung im Thomas-Dachser-Audi-
torium der Hochschule Kempten.
Neben GruBworten wird Prof. Dr.
Jens Bucksch aus Heidelberg zum
Thema ,Gesundheitsforderung mit
der Kommune nachhaltig gestalten”
zu horen sein. Weitere Veranstaltun-
gen unter www.allgaeuer-gesund-
heitswoche.de

¢ Aktionstag: Das MVZ Kempten-
Allgau bietet am Freitag, 23. Juni, von
11 bis 17 Uhr kostenlose Blutfett-
messungen an. (kes)




