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In Deutschland sind laut dem Kemptener Mediziner Dr. Franz Heigl vermutlich zwischen 1.000 und 3.000 Menschen an der seltenen Autoimmun-Krankheit ,NMO* erkrankt, Gerlinde Neuhausler (links)

aus Buch (Landkreis Neu-Ulm) ist eine davon. Im Bild erhalt sie eine Apherese, eine Art Blutwésche, und wird von Sophia Ochsenbauer (rechts) am MVZ in Kempten betreut. Fotos: Martina Diemand

»,Die Oma ist wieder am Blut*

Gerlinde Neuhéusler leidet an einer Autoimmunkrankheit, wire fast komplett erblindet. Eine spezielle Therapie
ermoOglicht ihr, wieder am Leben teilzuhaben. Arzte forschen, ob das Verfahren auch Long-Covid-Patienten helfen kann.

Von Aimée Jajes

Kempten Ein Schub kam an einem
Drei-Konigs-Tag. Gerlinde Neu-
héusler wollte fiir ihre Familie
Blaukraut kochen. ,,Da ging meine
Hand nicht mehr®, erzdhlt die
57-Jahrige. Vor 35 Jahren hatte sich
ihre Krankheit erstmals bemerk-
bar gemacht. Damals ist sie auf ei-
nem Auge erblindet. Spéater verlor
sie ihre Sehkraft beinahe komplett.
Doch eine neue Therapie ermog-
licht ihr, wieder am Leben teilzu-
haben.

Gerlinde Neuhédusler kommt
dazu alle zwei Wochen nach Kemp-
ten. Sie leidet unter einer seltenen
Autoimmunkrankheit - NMO, die
Abkirzung steht fir Neuromyeli-
tis Optica. Frither erhielten Betrof-
fene meist eine falsche Diagnose:
Multiple Sklerose, sagt Dr. Franz
Heigl, Leiter des Medizinischen
Versorgungszentrums Heigl-Het-
tich (MVZ). Anstatt Viren und Bak-
terien zu bekdmpfen, richten sich
bei NMO-Patientinnen - meist
sind es Frauen - Antikorper gegen
den eigenen Korper. Es kommt zu

Entzlindungen der Nerven. Vom
Auge bis zu den Zehen, erklédrt
Heigl. ,Manche spiiren ihren Kor-
per nicht mehr, konnen nicht mehr
gehen.”

So war es auch bei einer Oberall-
géuerin, die offen von ihrer Krank-
heit erzahlt, aber ungern ihren Na-
men 6ffentlich machen will. 2006
erlitt sie den ersten Schub: eine
Entziindung des Seh-
nervs. Spéter folgten Lah-

Weil nichts anderes anschlug, er-
hielten beide Frauen bei neuen
Schiiben eine Immunapherese, eine
Art Blutwéasche: Vereinfacht er-
klért, werden dabei die Antikorper,
die sich gegen das eigene Nerven-
system richten, entfernt und das
Blut gereinigt wieder dem Korper
zugefiihrt. Das MVZ setzt diese Me-
thode laut Heigl seit 2006 ein.

Vor allem im Friihling,
wenn die Wiesen saftig-

mungen. Und dann traf es grin im  Sonnenlicht
auch die Blase: ,,Ich konn- strahlen, erinnert sich
te das Wasserlassen nicht o Gerlinde Neuhiusler an
mehr kontrollieren®, sagt 3 r&:: das Gefithl von damals

sie. Thr Riickenmark sei
dauerhaft entziindet ge-
wesen, ,ich stand kurz vor
einer Querschnittlah-
mung®

Irgendwann half auch das Medi-
kament Cortison nicht mehr wei-
ter. Sogar Chemotherapien erhielt
die heute 60-Jdhrige. ,Gesell-
schaftlich ging gar nichts mehr
Sie, die davor begeistert Dauerldu-
fe gerannt ist, habe keinen Antrieb
mehr gehabt. Hatte Angst, sich
nicht mehr selbst versorgen zu
koénnen.

Dr. Franz Heigl

nach ihrer ersten Aphere-
se. Das linke Auge war be-
reits von ihrem Schub im
Jahr 1988 irreversibel er-
blindet, nun drohte sie auch auf
dem anderen Auge ihre Sehkraft
zu verlieren. Doch die neue Be-
handlung war erfolgreich: ,Ich
habe das erste Gras wieder gese-
hen® erzihlt sie. ,,Das 10st bei mir
auch heute noch jedes Jahr im
Frithling Gliicksgefiihle aus.“

Und auch die anderen Be-
schwerden verschwanden Hand in
Hand mit den Entziindungen der

Nerven. So auch bei der Oberall-
gauerin. Und doch kehrten sie im-
mer wieder zuriick - wenn ein neu-
er Schub kam. Dann gab es wieder
eine mehrtdgige Behandlung, die
laut Heigl mehr als 12.000 Euro
kostet. Es folgte abermals Erleich-
terung. Aus Sicht der Oberallgaue-
rin, die zwischenzeitlich wieder
Sport machte, ein Auf und Ab. Das
zehrte an den Kraften - wieder war
sie gesellschaftlich isoliert. Dr.
Franz Heigl und Kollegen testeten
schlieRlich, begleitet von ihm zu-
folge namhaften Neurologen, ein
neues Behandlungskonzept, wie es
bisher in der internationalen Fach-
literatur noch nicht beschrieben
worden sei: Was hat es fiir Auswir-
kungen, wenn die Patientinnen
vorsorglich alle zwei Wochen eine
Apherese erhalten und nicht erst,
wenn sich Entzindungen im Kor-
per breitgemacht haben?

Alle zwei Wochen treffen sich
die beiden Frauen mittlerweile im
MVZ, etwa drei Stunden dauert die
»Blutwasche®. Gerlinde Neuhédus-
ler hatte hin und wieder Beglei-
tung ihrer Enkelin. ,Die Oma ist
wieder am Blut, sagte die Kleine

dann. Wenn die 57-J4hrige das er-
zahlt, lacht sie. Denn das hieR: Der
Oma geht es danach wieder gut.
Ganz ohne Nebenwirkungen.

Der neuartige Behandlungsan-
satz war auch aus Sicht der Arzte
erfolgreich. Heigl und Kollegen
veroffentlichten zusammen mit
ihren neurologischen Beratern die
Ergebnisse Anfang des Jahres in
einer internationalen Fachzeit-
schrift fiir neurologische Erkran-
kungen. Das Interesse der Fachleu-
te sei groR3, berichtet Heigl. Mittler-
weile hat das Kemptener MVZ eine
Kooperation mit der Berliner Cha-
rité. Die Arzte untersuchen, ob die
Apherese auch Patientinnen und
Patienten mit Long-Covid hilft.

,»Meine endlose Erschopfung ist
wie weggeblasen®, sagt die Ober-
allgduerin, die aktuell zwar keine
Dauerldufe meistert, aber wieder
mit dem Laufen angefangen hat.
»In geméchlichem Tempo®, sagt
sie und lachelt. Und Gerlinde Neu-
héusler: ,Wenn ich die Apherese
nicht hitte, konnte ich nicht am
gesellschaftlichen Leben teilha-
ben.“ Nun will sie anderen Betrof-
fenen Mut machen.




