Zivilisationskrankheiten

In Deutschland haben
nach Angaben der
Deutschen Hochdruckliga
35 Millionen Menschen
einen zu hohen Blutdruck.
Das ist fast die Hilfte aller
Einwohner und diese Zahl
wird mit zunehmendem
Alterwerden der
Gesellschaft zukiinftig

noch ansteigen.

Risikofaktor

Wenn der Druck im
Kessel zu hoch ist

Damit ist Bluthochdruck neben zu
hohem Cholesterinspiegel der wichtigste
Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, welche wiederum heutzutage
die mit Abstand haufigste Todesursache
darstellen. Unter den sogenannten »Zivi-
lisationskrankheiten« hat also der Blut-
hochdruck eine unheilvoll herausra-
gende Stellung.
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Noch dramatischer wird diese Einschat-
zung, wenn man bedenkt, dass Blut-
hochdruck heute gut behandelt werden
kann, aber nur jeder zweite Betroffene
von seiner Erkrankung weil3, jene die es
wissen, sich nur zu 40 Prozent behan-
deln lassen und von den Behandelten
nur jeder Vierte gut eingestellt ist.
Zusammengenommen heil3t das, dass
von allen Menschen mit Bluthochdruck
derzeit auch in Deutschland nur funf
Prozent gut behandelt sind.

»>Bluthochdruck«

Wenn man die im Folgenden erwahnten
Folgen des Bluthochdrucks bedenkt,
dann stellen Sie sich mal vor, wie viele
Schlaganfille, Herzinfarkte oder Nieren-
schadigungen sich vermeiden lielen,
wenn es gelange, Bluthochdruck recht-
zeitig und effektiv zu behandeln.

Dieses Dilemma der Medizin ist seit
vielen Jahren bekannt und die Griinde
sind vielfaltig. Zum Teil liegt es daran,
dass die Arzte immer noch nicht genau
wissen, warum so viele Menschen einen
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Etwa 35 Millionen Bundesbiirger haben
Bluthochdruck. Nur jeder Zweite
(rund 17,5 Mio.) weifs von seiner Krankheit.

zu hohen Blutdruck haben und wie man
den Einzelnen individuell optimal behan-
deln kann. Zum wahrscheinlich groReren
Teil liegt es aber auch daran, dass Blut-
hochdruck zumindest anfangs nicht
wehtut. Vielen Menschen ist daher nicht
bewusst, dass es wichtig ist, den Blut-
druck zu Gberprifen und, wenn er zu
hoch ist, konsequent und dauerhaft zu
behandeln, auch und gerade wenn noch
keine Beschwerden bestehen.

Was ist der Blutdruck?

Das Herz pumpt das Blut durch die Blut-
gefdlle bis zu allen Kérperzellen, die aus
dem Blut notwendige Energiestoffe ent-
nehmen und verbrauchte Schlackenstoffe
zur Entsorgung an das Blut abgeben
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Was ist Bluthochdruck (med. Fachausdruck »Arterieller Hypertonus«)?
GemaB wissenschaftlichen Vereinbarungen gilt derzeit fiir den

Ruheblutdruck folgendes:

Optimaler Blutdruck:
Normaler Blutdruck:
Hochnormaler Blutdruck:
Leichter Bluthochdruck:
Mittelschwerer Bluthochdruck:
Schwerer Bluthochdruck:

unter 120/80 mmHg

120/80 bis 129/84 mmHg
130/85 bis 139/89 mmHg
140/90 bis 159/99 mmHg
1607100 bis 179/109 mmHg

Uber 180/110 mmHg

Die Einheit mmHg (Millimeter Quecksilber) wird traditionell in der Medizin verwendet,
da die friiheren Blutdruckmessgerdte eine Quecksilbersdule mit Ableseskala hatten.

kénnen. Wie bei der Heizungsanlage zu
Hause ist dabei in den Leitungen ein
gewisser Druck notig, damit das Blut auch
Uberall hin und wieder zuriick gelangt.
Die Regulation dieses Blutdrucks im
Kérper in allen Lebenslagen ist hoch kom-
pliziert und auch wissenschaftlich noch
nicht in allen Einzelheiten verstanden.

Die Blutdruckwerte bestehen aus zwei
Zahlen, namlich dem hoheren, sogenann-
ten systolischen Blutdruck, das ist der
Druck wahrend des Herzschlags, und dem
niedrigeren, sogenannten diastolischen
Blutdruck, das ist der Druck in der Erho-
lungsphase zwischen zwei Herzschlagen.
Der Blutdruck ist dabei kein konstanter
Wert, der immer gleich ist. Normaler-
weise sinkt der Blutdruck z. B. nach dem
Essen oder im Schlaf ab und steigt bei
kérperlicher Belastung oder Stress an.
Wenn Sie sich selbst den Blutdruck
messen, brauchen Sie sich also nicht Gber
—je nach Lebenslage — unterschiedliche
Blutdruckwerte wundern, solange der
Wert in gewissen Grenzen bleibt.

Ein Bluthochdruck liegt also dann vor,
wenn bei mehrfachen Messungen zu
verschiedenen Zeiten immer wieder
Blutdruckwerte Uber 140/90 mmHg
gemessen werden. Eine einzelne tber-
héhte Messung reicht fir die Diagnose
Bluthochdruck nicht aus.

Diese Einteilung der Blutdruckwerte

gilt fir Erwachsene jeden Alters. Eine
friher oft vertretene Meinung, dass
erhohte Blutdruckwerte im Alter normal
seien (Blutdruck = 100 + Lebensalter)

ist nachweislich falsch. Gerade im héhe-
ren Lebensalter stellt der Bluthoch-
druck ein besonders hohes Risiko

z. B. fur Schlaganfalle dar und sollte
unbedingt behandelt werden.

Wichtig ist, dass dabei immer Blutdruck-
werte gemeint sind, die am Arm in Ruhe
gemessen werden. Vor einer Blutdruck-
messung sollte man sich also hinsetzen
und erst mal 5 bis 10 Minuten dulRerlich
und innerlich zur Ruhe kommen.

Flr die Blutdruckmessung zu Hause gibt
es mittlerweile eine Vielzahl guter auto-
matischer Messgerate. Eine Anschaf-
fung lohnt sich, wenn ein Bluthoch-
druck vom Arzt festgestellt und behan-
delt wird und man selbst den Therapie-
erfolg Uberprifen mochte.

Die Deutsche Hochdruckliga veroffent-
licht auf ihrer Internetseite eine Liste
der gepriften und fir gut befundenen
Gerate (http://www.hochdruckliga.de/
messgeraete-mit-pruefsiegel.html).

Die Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®
(www.hochdruckliga.de) informiert Arzte
und Patienten fundiert und unabhangig
Uber alle Aspekte des Bluthochdrucks.

Warum sind so viele
Menschen betroffen?

Bei Giber 90 Prozent der Menschen, die
Bluthochdruck haben, findet man mit den
heute zur Verflgung stehenden Untersu-
chungsmethoden keine Ursache, das
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Den Blutdruck
regelmafig messen.



Bei schwerem Bluthochdruck (Hypertonie) 7~ ™\
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heillt dann primdrer oder essentieller
Hypertonus. Haufig ist dabei eine erbliche
Komponente vorhanden, d. h. in der
Familie gibt es noch mehr Bluthochdruck-
patienten. Diese Art von Bluthochdruck
tritt meist erst nach dem 40. Lebensjahr
zutage, die Betroffenen hatten in jingeren
Jahren oft ganz normale Blutdruckwerte.
Offensichtlich hat die Natur viele Men-
schen mit einer sehr kraftigen Blutdruck-
regulation ausgestattet, die in friiheren
Zeitaltern auch sehr von Vorteil war. Der
junge Steinzeitjager kam einfach schneller
auf Touren, wenn der Sdbelzahntiger
ploétzlich vor ihm stand. Heute werden wir
viel dlter und unsere Lebensweise hat sich
sehr verandert. Mit zunehmendem Alter,
durch Ubergewicht, andere Erndhrung
und durch weniger GefaRtraining bei
weniger Bewegung werden unsere Blut-
gefaBe steifer und kdnnen diese vererbte
leichtere Blutdrucksteigerung nicht mehr
elastisch auffangen. Es resultiert ein dau-
erhaft erhéhter Blutdruck. Dies kénnte
eine Erklarung dafir sein, warum bei uns
so viele vor allem &ltere Menschen einen
zu hohen Blutdruck haben.

Bei etwa zehn Prozent der Menschen mit
Bluthochdruck lassen sich andere Ursa-
chen finden, z. B. eine vorbestehende
Nierenerkrankung, ein Schlaf-Apnoe-
Syndrom oder eine Hormonstérung.
Insbesondere wenn jemand ohne erbliche
Vorbelastung schon in jungen Jahren

N
Was kann ich selbst tun?

¢ Normalgewicht anstreben

e Alkoholkonsum einschrédnken

e Rauchfrei leben

e Mehr Obst und Gemise und
weniger Fleisch und Fett essen

e Salzarm essen

* Regelmalige korperliche Bewe-
gung im Ausdauerbereich

e Stressbewaltigung durch
Ruhepausen und aktive
Entspannungsphasen
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sollte der Betroffene Medikamente zur Ziele der
Blutdrucksenkung einnehmen. Blutdruckbehan dlung
e Ruheblutdruck unter
einen schweren Bluthochdruck hat, muss 140/90 mmHg

nach diesen anderen Ursachen gezielt
gesucht werden. Man nennt dies dann
einen sekundaren Hypertonus.

Warum ist Bluthochdruck
gefiahrlich?

Erhohter Blutdruck bewirkt mit jedem
Pulsschlag von innen einen erhéhten
Druck auf die GefaBwande und das sum-
miert sich mit der Zeit gewaltig, so wie
steter Tropfen Steine aushdhlen kann.
Bestimmte Organe sind fiir diese Druck-
schadigungen besonders empfindlich,
namlich die BlutgefalRe selbst, das Gehirn,
das Herz und die Nieren. Menschen mit
Bluthochdruck haben haufiger eine
beschleunigte GefaRverkalkung, Schlagan-
falle, Herzinfarkte oder schleichendes Nie-
renversagen, alles sehr schwerwiegende
Komplikationen. Die Schadigungen treten
aber in der Regel erst nach Jahren auf, so
dass eigentlich geniigend Zeit bleibt, den
Bluthochdruck rechtzeitig zu behandeln.

Wie kann Bluthochdruck
behandelt werden?

Die Behandlung des Bluthochdrucks ruht
auf zwei Saulen, namlich einer gesunden
Lebensweise und einer medikamentdsen
Therapie. Was zu einer gesunden Le-
bensweise gehort, um den Blutdruck zu
senken, sehen Sie unten links. Manch-
mal bedeutet dies eine mehr oder we-
niger groRe Umstellung der bisherigen
Gewohnheiten, aber es lohnt sich.
Neben den blutdrucksenkenden Effekten
gewinnt man dadurch auch durch eigenes
Zutun mehr Freude am Leben und mehr
Lebensqualitét. Probieren Sie’s aus.
Leider reicht eine gesunde Lebensweise
alleine oft nicht aus, um den Blutdruck
dauerhaft im Zielbereich unter 140/90
mmHg zu halten. Vor allem mit zuneh-
mendem Alter und bei starker erblicher
Komponente muss daher eine medika-
mentodse Blutdrucksenkung hinzukom-
men. Entscheidend in der Blutdruckbe-
handlung istimmer das Ziel, den Ruhe-
blutdruck dauerhaft unter 140/90 mmHg
zu halten.

e Mittelwert der 24h-Langzeit-
Messung unter 135/85 mmHg
e Blutdruck unter starker Belas-

tung unter 200 mmHg systolisch.
- J

Fir Menschen mit Diabetes oder Nieren-
erkrankungen gelten niedrigere Zielwerte,
bei Giber 80-Jahrigen reicht eine Senkung
unter 150/90 mmHg.

Es gibt heutzutage eine Vielzahl von blut-
drucksenkenden Medikamenten, mit
denen bei Gber 80 Prozent der Patienten
eine gute Einstellung gelingt. Die Auswahl
der Medikamente richtet sich nach indivi-
duellen Begleitumstanden und Vertrag-
lichkeiten. Haufig werden verschiedene
Medikamente kombiniert, um die Wir-
kung zu verstérken, die Nebenwirkungen
aber durch geringere Einzeldosen zu redu-
zieren. Manchmal muss man mit dem Arzt
ein bisschen probieren, bis die individuell
richtige Mischung gefunden ist, aber es ist
sehr wichtig, dass Blutdruckmedikamente

Erbanlagen und

der personliche
Lebensstil begiinstigen
Bluthochdruck.
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Was kann ich selbst tun ?

e Lassen Sie regelmaRig lhren Blut-
druck messen, um zu erkennen,
ob er noch im Normbereich liegt.
Uberpriifen Sie selbstkritisch
Ilhre Lebensgewohnheiten mit
der Frage, ob sich hier etwas hin
zu einer gestinderen Lebens-
weise verbessern lasst.

Wenn wiederholt erhéhte Blut-
druckwerte gemessen werden,
sprechen Sie frithzeitig mit lhrem
Arzt Gber Behandlungsmoglich-
keiten, auch wenn Sie noch keine
Beschwerden verspiren.

Wenn Sie Blutdruckmedika-
mente einnehmen missen,
nehmen Sie sie zuverlassig und
lassen Sie den Therapieerfolg
und die Vertraglichkeit regel-
maRig Gberprufen.

Lassen Sie sich von lhrem Arzt
einen Medikamentenplan aus-
drucken und ggf. aktualisieren,
damit Sie und auch andere be-
handelnde Arzte immer wissen,
was Sie wie einnehmen. Ande-
rungen der Therapie bitte nur
nach Riicksprache mit dem Arzt.

\- J

regelmafig eingenommen werden. Eine
Behandlung nach Bedarf, d.h. nach dem
Motto, heute ist der Blutdruck gut, da lass
ich die Tablette mal weg, oder jetzt ist der
Blutdruck hoch, da nehme ich mal zwei,
ist definitiv falsch und fiihrt nur zu gro-
Reren Blutdruckschwankungen.

Viele Menschen haben verstandlicher-
weise eine Abneigung gegen regelma-
Rige Medikamenteneinnahme, aber das
sollte immer eine realistische Nutzen-
Risiko-Abwdgung sein. Alle Medika-
mente kdnnen Nebenwirkungen haben,
aber sie haben natdrlich auch eine Wir-
kung, und ein Bluthochdruck kann auch
gewaltige Nebenwirkungen haben.

So gesehen ist das eine Abwadgung des
kleineren Ubels und statistisch gesehen
haben alle zur Blutdruckbehandlung zuge-
lassenen Medikamente ein wesentlich
kleineres Nebenwirkungsrisiko als der
unbehandelte Bluthochdruck. Bitte be-
sprechen Sie das offen und ehrlich mit
lhrem Arzt, wenn Sie verordnete Medika-
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mente nicht einnehmen wollen oder nicht
vertragen, letztlich missen Sie das sonst
ausbaden. Ganz am Anfang wurde er-
wahnt, dass nur ein Viertel aller behan-
delten Bluthochdruckpatienten wirklich
gut eingestellt sind. Das liegt, wie man
weil3, zu einem grofRen Teil daran, dass die
Menschen lhre verordneten Medikamen-
te nicht und nur unregelméRig einneh-
men. Bedenken Sie bitte auch: Je besser
Sie die oben empfohlenen MaRnahmen
eines gesunden Lebensstils umsetzen, des-
to geringer ist Inr Medikamentenbedarf.

In der Regel wird die Blutdruckbehandlung
vom Hausarzt durchgefiihrt, der sich durch
die Vielzahl seiner Patienten mit diesem
Problem sehr gut mit der Therapie aus-
kennt. In besonderen Fallen oder bei den
15 bis 20 Prozent der Patienten mit proble-
matischer Einstellung sollte eine Uberwei-
sung zu speziell ausgebildeten Internisten,
sogenannten Hypertensiologen erfolgen.

Dr. med. Meinolf Serafin

Internist  Kardiologe ® Sozialmedizin

Kardiovaskulédre Prdventivmedizin DGPR
Medizinisches Versorgungszentrum

Dres. Heigl, Hettich & Partner
Robert-Weixler-StrafSe 19, 87439 Kempten,
Tel.: 0831/570577-10, www.mvz-kempten.de

Dort kdnnen eine weiterflihrende Dia-
gnostik und ggf. auch spezielle Therapie-
verfahren durchgefiihrt werden.
Text: Dr. med. Meinolf Serafin /
Fotos: photos.com (4); privat (1)
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