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Der Mensch im Fokus

Die medizinische Einrich tung D as Heigl Health MVZ Kempten-Allgiu zihlt zu den

zuverlassigen Gesundheitsanbietern vor Ort, der um-

Heigl Health MVZ Kempten-Allgiu betreut
gl h V P & 'I/t b . fassend die Innere Medizin und Pflege abdecke. Der Ursprung
seit 30 abren ibre Patienten. Mitte diesen des medizinischen Versorgungszentrums liegt in einer 1993
]dlg;ﬁgs wird ein grqﬁer Neubau g;ﬂo:ﬁhgt’ gegriindeten Gemeinschaftspraxis in den Fachbereichen Innere

. . C Medizin, Kardiologie, Pneumologie und Nephrologie. Nach
der eine Evweiterung des medizinischen - : ,
L einigen Neuerungen und Umstrukturierungen folgte 2005 die

Versorgungsspektrums ermaglicht. Neuorganisation zu cinem MVZ.

Die Kernkompetenzen der Kemptener Einrichtung liegen in der

Diagnostik und Therapie von Herz-, Kreislauf- und Gefafi-

erkrankungen, Lungen- und Bronchialerkrankungen, Schlaf-

stérungen, Nieren- und Bluthochdruckerkrankungen sowie
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Das Heigl Health MVZ Kempten-Allgiu ist auf die Vorbeugung,
Diagnostik und Behandlung von Zivilisationskrankheiten spezialisiert.

Hormon- und Stoffwechselstorungen, insbesondere Diabetes

und Fettstoffwechselstorungen.

Unter einem Dach und aus einer Hand

Hinter der Idee des Versorgungszentrums stecke eine ganz-
heitliche Patientenversorgung aus einer Hand, die Kérper,
Geist und Seele berticksichtigt und als Schnitestelle zwischen
ambulanter und stationirer Medizin dient. 150 hochqualifizier-
te Fachkrifte sind fiir rund 30.000 Patienten pro Jahr Fach-
experten, Ansprechpartner, Ratgeber und Seelsorger zugleich.
Um das Versorgungsangebot erweitern zu kénnen, wird 2024
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Die Zukunft des MVZ -
Geschaftsfiihrer Julian Heigl (r.) und der arztliche Leiter
Dr. med. Franz Heigl erzahlen von ihren Visionen:

Allgauer~~: Herr Dr. Heigl, wie sind sie auf die
Idee des Priester-Seniorenheims gekommen?
Dr. Franz Heigl: Schon jeher besteht in unserer Fa-

milie eine enge kirchliche Bindung. Wahrend meiner
langjahrigen arztlichen Tatigkeit behandelte ich sehr
viele Priester, eines wurde mir dabei immer bewuss-
ter: Da Priester nach ihrem Ruhestand mit 70 Jahren
angehalten sind ihren Wirkungsort zu verlassen und
oftmals keine engen Verwandten haben, ist es fur vie-
le schwierig, sich im Alter an einem neuen Wohnort
einzufinden und nicht zu vereinsamen. Deutschland-
weit eroffnen wir nun das erste Priester-Senioren-
wohnen, welches 27 helle und gemitliche Wohnungs-
einheiten mit je zwei Zimmern umfasst. Neben den
Gemeinschaftsraumen und der Kapelle verfugt das Haus Uber
mehrere Serviceangebote sodass die Priester selbstbestimmt
ihren Lebensabend bei uns verbringen konnen.

Allgéduer-~: Was beinhaltet das neue Zentrum
fiir Bewegungsmedizin?
Julian Heigl: Das medizinisch angeleitete Training, das mit
Hilfe von Physiotherapeuten erfolgt, soll als »Bewegungsm-
edikament« dienen und die Ublichen diatetischen, medikamen-
tosen und apparativen Therapiemalinahmen unterstutzen.

Allgauer~~: Welchen Vorteil bietet die Behandlung in
einem MvVZ?
Dr. Franz Heigl: Diagnostik und Therapie erfolgen unter einem
Dach, ohne weite Wege fur die Patienten. Durch das brei-
te und gleichzeitig hochspezialisierte Kompetenzspektrum
bieten wir ein hohes Mall an medizinischer Expertise, Technik
und Erfahrung. Mehrfach-Untersuchungen (Arztehobbing) wird
vermieden. Zudem sind wir eng mit dem Klinikum Kempten
sowie mehreren Unikliniken in ganz Deutschland vernetzt.
Daruber hinaus betreiben wir seit 2017 das erste von zwischen-
zeitlich sechs deutschen Lipidologischen Kompetenzzentren
und widmen uns als Apherese-Kompetenzzentren der sog.
Versorgungsforschung.

Allgauer~~: Wie kann es sein, dass viele Krankenhauser
schlieBen und das MVZ Kempten-Allgau wachst?
Julian Heigl: Krankenhduser werden haufig von 6ffentlichen Tra-
gern verwaltet. Im Gegensatz dazu ist unser MVZ eine »private«
Organisation. Das bedeutet, dass wir kirzere Entscheidungs-
wege und schlankere Strukturen haben, Ablaufe sind individuell
optimiert. Wir kdnnen unseren Fokus auf einzelne Bausteine
legen und sind fachlich breit aufgestellt. Die Verantwortung fur
unser Handeln und die Konsequenzen daraus tragen wir (zum
Wohle unserer Mitarbeiter und Patienten) selbst!
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Fachiarzte im Fokus

Im MVZ arbeiten Fachirzte unterschiedlicher Disziplinen unter einem Dach. Sie teilen Riume,
Personal und Gerite, kollaborieren aber auch bei der Versorgung ibrer Patienten. Von Synergiceffekten

profitieren nicht nur die Patienten, sondern auch die dort angestellten Arzte.

Prof. Dr. med. Tobias Pflederer
Facharzt fur Innere Medizin, Kardiologie,
Notfallmedizin, Lipidologe DGFF,

Leitung Lipidologie am MVZ Heigl Health
Arbeitet seit zehn Jahren im MVZ

in Kempten

<iAllgéuer-s~: Was macht Ihrer Meinung
nach das MVZ Kempten-Allgau aus?

Prof. Dr. med. Tobias Pflederer: Eine Haupt-
starke ist, dass wir im internistischen Be-
reich vieles facherubergreifend behandeln
konnen: Herz, Nieren und Lunge bis hin zu

| i
gen. Zudem wird das vollstandige Spekt-
rum in der Behandlung von Fettstoffwechselstorungen angeboten

- von der medikamentosen Therapie bis hin zur Apheresetherapie.

<iAllgauer~s~: Wie sieht ein typischer Arbeitstag fiir Sie

im MVZ aus, und wie gestalten Sie lhre Zeit, um den
Bediirfnissen der Patienten gerecht zu werden?

Pflederer: Der Arbeitstag beginnt meist recht friih, um einge-
gangene Untersuchungsbefunde zu sichten, zu interpretieren
und Arztbriefe zu vervollstandigen. Ich versuche trotz des hohen
Patientenaufkommens ausreichend Zeit fiir Gesprache zu finden,
wenngleich das nicht immer einfach ist.

<iAllgauer-s~: Welche Grundsitze verfolgen Sie in
lhrer Behandlung?

Pflederer: Zuhoren, genau hinsehen, konsequent sein
und Beschwerden ernst nehmen.

<iAllgéuer<s~: Wo sehen Sie die Medizin in zehn Jahren?
Pflederer: Die Kl (kiinstliche Intelligenz) wird viele unserer
Ablaufe ersetzen oder zumindest erganzen. Ob dies nur Vorteile
bringt, wird sich zeigen. Den »Faktor Mensch« erachte ich nach
wie vor als zentrales Element in einer ehrlichen und patienten-
zugewandten Versorgung.
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Diabetes mellitus und Stoffwechselstorun-

Dr. med. Manuel Mengel
Internist, Endokrinologe

und Diabetologe

Arbeitet seit 1. Januar 2024

im MVZ als arztlicher Leiter

des Heigl Health MvZ
Kempten-Allgau

</Allgéuer<s~: Welche Vorteile
sehen Sie darin, Teil eines
MVZs zu sein?

Mengel: Die Patientin und der

Patient konnen gemeinsam
von mehreren Fachabteilungen
betreut werden, mit dem Vorteil, dass allen beteiligten Arzten die
kompletten Informationen zuganglich sind und im Zweifelsfall
direkte Rucksprache gehalten werden kann.

</Allgauer+s~: Wie sieht ein typischer Arbeitstag fiir Sie in
einem MVZ aus, und wie gestalten Sie lhre Zeit, um den
Bediirfnissen der Patienten gerecht zu werden?

Mengel: Jeder Arbeitstag ist anders, weil die Patientinnen und
Patienten sich oft unterscheiden und weil fast jeden Tag
ungeplante Dinge zu regeln sind. Eine Herausforderung ist es,
fur jeden Patienten geniuigend Zeit zu haben.

</Allgéuer<s~: Wo sehen Sie die Medizin in zehn Jahren?
Mengel: Die Digitalisierung, die sich aktuell an der Einfuhrung
des E-Rezeptes zeigt, wird weiter voranschreiten und den
Zugriff auf notwendige Daten einfacher und sicherer machen.
Eine Herausforderung bleibt die groRBe Nachfrage nach Facharzt-
terminen.

<iAllgauer~s~: Ihr Gesundheitstipp Nummer eins?

Mengel: Dreimal wochentlich 30 Minuten Ausdauersport,
am besten nach Riicksprache mit Ihrem Hausarzt. Weniger
zuckerhaltige Produkte und weniger tierische Fette essen.
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Haus Simeon — Seniorenresidenz
fiir Rubestandsgeistliche.
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Ein Mann, ein Wort

ein neuer Gebaudekomplex eroffnet, der direke an die urspriing- N e , _ iy
</Allgauers~ hat Geschaftsfiihrer Julian Heigl und den Griinder des

Heigl Health MVZ Kempten-Allgau, Dr. med. Franz Heigl, mit signifikanten
Schlagworten ganz pragnante Fragen gestellt. Freuen Sie sich auf die
spontanen Antworten.

lichen Raumlichkeiten angegliedert ist. In diesem werden zum
einem die bestehenden medizinischen Fachbereiche erweitert,
das Schlaflabor, das zuvor in einem anderen Gebaude unterge-
bracht war, zuriickverlegt und zum anderen wird ein medizini-

sches Bewegungszentrum gegriindet. Dariiber hinaus entsteht Dr. med. FranzHeigl Julian Heigl

eine Seniorenresidenz fiir katholische Ruhestandsgeistliche.

Durch die Erweiterung wird das Zentrum dreimal so grof§ wie Gesundheitswesen: Herausforderung Herausforderung

bisher und schafft rund 50 neue Arbeitsplatze. MvZ: direkt am Menschen  ganzheitlich
Zukunft der Medizin: spannend Mensch und Technik
Tipp fiir die Gesundheit:  Bewegung Allgau

Text: Eva Bodenmiiller;
Fotos: Heigl Health MV Z Kempten-Allgin &S
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